Mantar Zehirlenmesi Nasil Teshis Edilir?

Hastanin mantar yeme hikayesi ile zehirlenme bulgulari
birlikte degerlendirilerek mantar zehirlenmesi olup olmadigina
karar verilmeye galisilir.

Yenen mantarin uzman kisilerce incelenmesi de zehirlen-
menin teshisinde yardimci olmaktadir.

Ancak, bu konuda yapilacak en dogru hareket, mantar yiyen
bir kiside yukarida verilen belirtilerin gorilmesi halinde en
yakin saglik kurulusuna bagvurulmasidir.

Mantar zehirlenmelerini ve bu zehirlenmelere bagli
olimlerin en aza indirilmesi iki asamada mumkutndur.

* Halkin zehirli mantar ve mantar zehirlenmeleri
konusunda bilinglendiriimesi

* Mantar zehirlenmesi vakalarinin tani ve tedavilerinin
yeterli yapilmasi

Mantarlar canlilar Gzerine etkilerini igerdikleri toksin
gruplarina gore klinik semptom ve komplikasyonlara
neden olurlar.

Mantar Zehirlenmesinin Tedavisi Var midir?

Zehirlenmeler konusunda 114 numarali Ulusal Zehir Danigsma
Merkezinden bilgi alinabilir.

Mantar zehirlenmelerinin tedavisi genel olarak meydana gelen
zehirlenme bulgularina yoneliktir.

Ancak, mantar zehirlenmelerinin tedavisine yardimci olmasi
bakimindan, Acil Saglik Hizmetleri Genel Midurligi'nden
(UZEM - Ulusal Zehir Danisma Merkezi) temin edilecek bir
antidot (panzehir) bulunmaktadir.

Zehirli mantarlarin tadi yenebilen
mantarlarinkinden farkl degildir.

Etinin rengi, kokusu ve tadi ile bir man-
tarin zehirli olup olmadigi anlasilamaz.

X

TC. Saghk Bakanhgi

Acil Saglk Hizmetleri
Genel Mudirlugu

Ulusal Zehir Danisma Merkezi- UZEM

Ulusal Zehir Danigma Merkezi (UZEM), 23.06.1986 tarihinde
Saglik Bakanhgi Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanlgi
blinyesinde kurulmus olup 23.03.1988 tarihinden itibaren
kesintisiz 24 saat esasina gore hizmet vermektedir.

Mantar Zehirlenmesi

UZEM, 2 Kasim 2011 tarihinde Resmi Gazete'de yayinlanarak
yurdrlige giren 663 no'lu “Saglik Bakanligr ve Bagli
Kuruluslarinin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hukminde Kararname” ile 2012 yilinda Saglik Bakanhgr Acil
Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu'ne baglanarak, halihazirda
Saglik Bakanligi merkez teskilat yerleskesinde Afet ve Acil
Durum Yonetimi Daire Baskanligina bagli olarak hizmet
vermeye devam etmektedir. Yeni olusumla; Merkezin, Saglik
Afet Koordinasyon Merkezi(SAKOM) basta olmak tzere ilgili
birimlerle aninda iletisim kurmasi saglanarak hizli ve gtvenilir
cOzumler Uretmesi amaglanmistir. Halen konusunda yetkili
“Ulusal” tek merkez konumundadir.

Bugtn itibari ile UZEM'de 15 hekim, 10 yardimci saglik
personeli gorev yapmaktadir. 2 hekim toksikoloji, 2 hekim
mikrobiyoloji ve 1 hekim farmakoloji doktorasi yapmis olup
halen 3 hekim toksikoloji konusunda egitimlerine devam
etmektedir.

Zehirlenme durumlarinda 114 UZEM Gagri Merkezimizi
arayarak medikal destek alabilirsiniz.

Afet ve Acil Durum Yo&netimi Daire Baskanligi
Ulusal Zehir Danisma Merkezi
www.acilafet.gov.tr




Mantar Zehirlenmesi Nasil Olusur?

Dogal alanlarda yetisen ve yapisinda zehirli madde bulunan
sapkall mantarlarin taze, kurutulmus veya konserve olarak ¢ig
veya pisirilerek yenmesi sonucunda gelisen ve 6limle de
sonuglanabilen ciddi bir zehirlenmedir.

Mantar zehirlenmeleri, 6zellikle ilkbahar ve sonbahar aylarinda
yagislarin bol oldugu mevsimlerde gorulur.

Ulkemizde dogal alanlarda yetisen zehirli mantarlarin da
bulundugu unutulmamaldir.

Zehirlenmeler konusunda 114
numarali Ulusal Zehir Danisma
Merkezinden bilgi alinabilir.

Turkiye'de Bulunan En Zehirli Mantar Turleri

f
Lepiota Bruneoincarnata
(Yalanci dede mantari)

(r)mphalc;tus Olearius
(Agulu mantar)

.
Amanita Phalloides
(Kdygéeiiren mantari)

Amanita Muscaria
(Sinek mantari)

Mantar Zehirlenmesinden Nasil
Korunmaliyiz?

Zehirlenmelerin 6nemli bir kismi esasinda gok basit dnlemler-
le engellenebilecek niteliktedir.

Bu gergevede, mantar zehirlenmeleri de gok basit bir sekilde
onlenebilecek bir zehirlenme tipi olup zehirlenmenin engellen-
mesindeki tek ¢are de do@al alanlarda yetisen mantarlarin
kesinlikle yenmemesi; bunun yerine kiltir mantarinin tercih
edilmesidir.

Kultur Mantarlari Zehirler mi?

Kiltir mantarlar bunyelerinde zehirli maddeleri bulundurma-
digindan bir zehirlenme gortlmesi miumkun degildir.

Ancak, bu mantarlarin yetistigi ortam itibariyla, bazi mikroor-
ganizmalar mantarlarin tzerinde bulunabilir. Bu mikroorganiz-
mayla bulasik mantarlarin ¢ig olarak yenmesi sonucunda gok
hafif mide ve bagirsak sikayetlerinin gelisebilecegi de
unutulmamalidir.

Bunlara ilaveten, mantar alirken ambalajli olanlar tercih
edilmeli; ayrica, ambalajda tiketiciyi bilgilendirmeye yonelik
bazi bilgilerin yer aldidi etiketlerin olup olmadigina da dikkat
edilmelidir.

Mantar Zehirlenmesinin Belirtileri Nelerdir?

Zehirlenme belirtileri mantarda bulunan zehrin niteligine gore
degisir. Belirtiler, bazi mantar turlerinin yenmesini takiben 2
saat sonra, bazi mantar tirlerinin yenmesini muteakiben de 6
saat sonra ortaya ¢ikabilir.

Mantarin yenmesini takiben 2 saat gibi kisa bir strede
zehirlenme belirtilerine sebep olan mantarlarin yenmesi
durumunda asagidaki belirtiler ortaya ¢ikmaya baslar.

Mantar Zehirlenmesinin Belirtileri

® Sersemlik

® Biling bulaniklig
®© Bas donmesi
® Karin agrisi

® Uykuya meyil

® Tansiyon dusuklugu

@®© Denge bozuklugu

@®© Sulu/kanliishal

®© Bulanik gérme

® Yiiz ve boyunca kizarma
® Bulanti ve kusma

® Agizda sekresyon artisl
® Sanrilar

® Kas agrilari

® AgJizda metalik tat
®© Nabizda artis

® Terleme

® Konusma guglugu

Mantarda bulunan zehirli maddenin 6zelligine gore,
yendikten .

6-8 saat sonra gelisebilen zehirlenme belirtileri:
Bulanti, Kusma, ishal, Ates, Nabiz artisi, Karin agrisi ile
daha sonraki giinlerde (4-6 glin) gelisebilecek karaciger
ve bobrek bozukluklarr ile bu organlarin bozukluklarina
bagl belirtiler seklindedir.

Sonugta koma ve 6lim de s6z konusu olabilmektedir.

Mantar Zehirlenmelerinde Ozellikle
Sorulmasi Gerekenler

Mantari ne zaman yedi ?
Ilk bulgular ne zaman ortaya ¢ikti ?
Ik bulgular nedir ?

Yenen mantar tek veya karigik tirler miydi?

Mantarin yendigi 72 saat igersinde alkol tlketildi mi ?
Mantar ¢ig veya pisirilerek mi yendi ?

Mantar tek 6guinde veya iki 6gtinde de yendi mi?
Mantar yiyip hastalanan baska kisiler var mi ?
Mantar yemeyip hastalanan var mi ?

Mantarlarla ile ilgili halk arasinda bulunan
yanlis inaniglar nelerdir?

Mantarlarla alakali olarak halk arasinda, asagidaki belirtildigi
bicimde bilimsel degeri olmayan yaygin inanislar da vardir.

Bilinen yanhis durumlar

@® Yogurtla yenen mantar zehirlemez.

® Pisirilen mantarda zehir yok olur.

® Sirkeli ve tuzlu suda kaynatmakla mantarin zehri alinir.
® Kurutulmus mantarin yenmesiyle zehirlenme olmaz.
® Cayirlarda yetisen mantarlar zehirli degildir.

®© Mantar koparildiginda rengi dedismezse mantar
zehirsizdir.
® Mantarin i¢ kismi mavilesirse bu mantar zehirlidir.

® Agaclardaki mantarlar zehirsizdir.

® Zehirli mantar giimis kasikla pisirilirse kasik kararir.
® Salyangozlar zehirli mantarlari yemezler.




